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SELBSTVERTEIDIGUNG &
FUR KINDER

Wir P|anen ab 2025 Selbst\/erte]d]gungs—Seminare for Kinder und Jugendhche (Krav Maga
Junior) In Hassenroth anzubieten.

Ziel st die Erhthung des Selbsthewusstseins, die \/erm'nttlung \JON Han&lungskomPetenz
bei Ubergr]ﬂfen und die Starkung der kbrperhchen Relastbarkeit.

Inhalte des Trainings sind das Erkennen von Gefahren, verbale und nonverbale
Kommunikation, Abwehr von Kérperangriﬂfen sowie Schlag- und Tritttechniken.

Die Telnahme ist +ur Kinder ab der 1. Klasse mégl'nch.

Unser Trainer \/erf(i\gt Uber ein breites SPektrum an KomPetenz m Bereich ziviler und
behordlicher Ausbﬂclung in Selbetverte]&'guﬂ und ist zertifizierter Krav Maga
Full Instructor sowie Gewa tpraventionstrainer.

Termine und Ortlichkeit stehen noch nicht fest. Bei Interesse bitte vorab eine
unverbindliche Email an info@backwoods—tacticsde senden.



